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Objetivos

Al finalizar el curso, los participantes seran capaces de Mddulo 4: NOCIONES PARA DELEGAR
identificar con precision las causas de desperdicio del EFECTIVAMENTE

recurso para reaccionar conscientemente en situaciones

que implican riesgo de mal uso de éste, relacionar e (Cémo delegar?

esfuerzo, recursos y orientarse a los resultados, distinguir e (Como lograr efectividad en el otro?
la diferencia entre acciones importantes y acciones

urgentes, determinar prioridades de accién, optimizar Mddulo 5: TIPS PARA SOBREVIVIR AL ESTRES
reuniones de trabajo, aumentar su eficacia y manejar

situaciones de estrés. e (Quées el stress?

e Sintomas.

Contenidos e (Coémo combatirlo?
Médulo I: INTRODUCCION Moddulo 6: TIPS PARA ADMINISTRAR MEJOR SU
TIEMPO
e Mitos y Realidades del Tiempo.
e  Frases Célebres. e Introduccidn
e Las Manifestaciones del Tiempo. e Eltiempo como herramienta.
e  ¢Qué esla Administracién del Tiempo? e ¢Como organizarme?
e Los Principios Tedricos. e Organizacion y planificacion

e  Los Principios Practicos.
e Lo que Sucede con Frecuencia.

Maddulo 2: ADMINISTRAR EL TIEMPO OTORGA PODER
e Tiempo es Poder.
e Podery Contrapoder. /
e (¢Como Evitar Desorganizar a los demas?
e ¢Como Evitar a los Canibales del Tiempo?
e (Do6nde Radica el Poder?

Mddulo 3: EFICIENCIA VS. EFICACIA
e ¢Qué es la Eficiencia?

e (Qué es la Eficacia?
e Un Cambio de Paradigma

Todos nuestros cursos son moldeables y adaptables
a las necesidades del cliente.
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